
LA BIOGRAFÍA DE
SANTA TERESA DE JESÚS

AUDIO 1

a) Completad el texto durante o después de la
escucha del audio:

• Teresa de Jesús o Teresa de ________ (Ávila /
Segovia / Pastrana / Denia).

• ¿Qué actriz española interpretó a Teresa de Jesús en
una conocida serie? ________  _________. (Concha
Velasco / María Valverde / Clara Lago)

• Vivió en el siglo _____ (XV / XVI / XVII)

• Fue defendida por grandes personajes como San Juan de __  ______ (la Fuente / la
Virgen / la Cruz) pero también fue investigada por la ________ (Iglesia / Inquisición
/ corona real / policía).

• Su padre venía de una familia de origen __________ (magrebí / musulmán / cristiano
/ judío)

• Eran ____ (2 / 6 / 8 / 10) hermanos.

• A las mujeres no se les daba ninguna clase de __________. (información / 
alimentación / regalos / educación / cariño)

• Era, físicamente muy _________ (fea / guapa / poco agraciada).  Por su carácter era
___________  (optimista /  pesimista  /  tímida),  muy  _____________  (antipática  /
simpática / cerrada / bromista) y _________ (sociable / dicharachera /arisca).

• A la mujer se le pedían 2 cosas: _______________ (casarse bien / que no protestara /
una carrera universitaria)  y conocer las tareas de casa.

• A los ____  (3 / 7 / 9 /11) años ya sabía leer. El primer libro que lee era un libro de
vidas de ___________ (héroes del cómic / piratas / mujeres / santos). Decide con su
hermano que quieren ser  ____________ (viajeros /  pilotos /  piratas /  mártires /
santos) e ir a tierra de ___________ (moros / nórdicos / nadie / musulmanes).

• Su madre murió cuando ella tenía _____ (14 / 34 / 45) años. A esta edad conoce a
un chico, pero su padre le prohíbe que vaya con él y la interna en un convento al
año siguiente (1530). En el convento estaba muy ___________ (alegre / perdida /
triste / seria)  y su padre la  tuvo que sacar de allí.  Tuvo quizá lo que hoy se
llamaría ____________ (gripe / hepatitis / anorexia / anemia) o algo semejante.

• Nació en el año ______ (1515 / 1582 / 1531)

• Su  tío  le  dio  a  leer  las  Epístolas  de  San  ____________  (Agustín  /  Ambrosio  /
Jerónimo /Atanasio) y estas la impresionaron de manera que se acercó con un
poco más de interés por la fe.
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AUDIO 2

a) Completad el texto durante o después de la escucha del audio.

• Decide  entrar,  a  los  23  años,  en  el  convento  de  la  ____________  (Cruz  /
Encarnación) en el año _____ (1538 / 1584) Pero enferma gravemente, su padre la
saca del convento y la lleva a una _____________ (médica / curandera) que en vez
de curarla le hace enfermar más.

• Su tío le ofrece otro libro: El ______  __________ (caballero genial / pájaro flamígero
/ tercer abecedario / segundo abecedario) espiritual. Y se recupera, deseando de
nuevo  volver  al  convento  de  la  ______________  (Imaginación  /  Recuperación  /
Encarnación). Sigue reflexionando sobre su vocación. Dicen que habla de manera
frívola con cierto caballero que la visita en el convento pero entonces tiene lugar
la primera aparición: _________ (María /  Jesucristo / San José) se le aparece y le
previene contra ese tipo de conversaciones.

• En  1554  descubre  un  cuadro,  un  ________   __________
(Cristo  yacente  /  Cristo  llagado /  Cristo  en  majestad)
cubierto por el dolor, y su contemplación le lleva a ____
___________   (un  arrobamiento /  una  decepción  /  un
trance). Después de eso cae en sus manos la obra de San
Agustín llamada ____  ______________ (Las Decepciones /
Las  Confesiones /  Las  Bienaventuranzas  /  Las
Murmuraciones).

• Escribió  más  de  _______  (50  /  500 /  1000 /  5000 /
15000)  cartas.  Tiene  arrobamientos  y  visiones  y  la
Inquisición empieza a investigar qué pasa con Teresa.

• 1560 se le aparece un ángel que le lanza ___  _____ (una piedra / un dardo / una
flecha / una moneda) de oro que atraviesa su corazón: siente un dolor divino.

• 1562. Quiere cambiar la orden de las carmelitas y piensa en hacer una __________
(reformulación /  reforma / transformación). Así nace la orden de las ___________
____________ (carmelitas calzadas /  carmelitas descalzas / carmelitas). Y funda el
primer convento, de San José, en la ciudad de ____________ (Ávila / Benissa / Denia
/ Segovia / Toledo).

• Conoce a San Juan de la ______ (Virtud /  Cruz / Gracia). Este carmelita será su
confesor durante 3 años. Ambos avanzan en la reforma y siempre serán __________
(alentados / ignorados / criticados).

• 1574. Encontronazo en Pastrana,  donde vivía doña Ana de
Mendoza, que quiere ingresar en el convento pero con toda
su ___________________  (alegría y sensatez / familia y amigos /
riqueza y servidumbre / humildad).

Teresa  se  niega:  la  que  quiera  ingresar  tiene  que  hacerlo
limpia de riquezas y de ___________ (tentaciones /  espíritu /
murmuraciones) y ante la insistencia de la princesa de Éboli,
Teresa toma una decisión drástica:  ___________  (cierra /  tira
abajo  /  quema)  el  convento  y  se  lleva  a  las  monjas  a
____________ (Ávila / Valencia / Toledo / Albacete / Segovia)
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Ana de Mendoza,
princesa de Éboli

San Juan de la Cruz
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AUDIO 3

a) Completad el texto durante o después de la escucha del audio.

• La Inquisición sigue actuando y San Juan de la Cruz es __________
(investigado /  encarcelado / destituido) y los carmelitas descalzos
__________ (aplaudidos / repudiados / perseguidos / premiados). San
Juan de la Cruz manda una carta a Santa Teresa y esta responde
mandando una carta a __________  __  (Carlos I / Fernando VII / Carlos
IV  /  Felipe  II):  este  reacciona  y  consigue  que  a  las  carmelitas
descalzas se las deje en paz. En estos momentos de paz escribe su
mejor obra: Las Moradas.

• Un día, aquejada por su enfermedad, se le aparece Jesús, quien le
dice: «esto es lo que pasa a aquellos a los que creen en mi», a lo que
ella respondió: «no es de extrañar que _____  ______ (tan pocos /
haya quienes / solo diez) crean en ti.

• Su aspecto es de una delgadez extrema. La práctica del ___________
(fútbol / ascetismo / silencio / atletismo) era constante: siempre con
su enfermedad acechándola, vómitos y mareos, desmayos, y viviendo
los arrobamientos, pero también, su renuncia en forma de _________
(desayuno  /  ayuno /  silencio)  y  _________  (pobreza /  riqueza  /
recreo).

• A pesar de eso, fundó casi ___  (10 / 20 / 40 / 60) conventos.

• A los 67 años se la llama para asistir a la duquesa de Alba de Tormes
en su parto. Pero allí muere, el 4 de octubre de _____ (1515 / 1531 /
1554 / 1582 / 1598): muere en medio de un arrobamiento, mirando al
cielo. El matrimonio ___________ (espiritual / humano / natural) con
Dios se había consumado.

• Tres años más tarde se abre su tumba: su cuerpo está __________
(corrompido / desparecido / diluido / incorrupto) y un suave olor a
__________ (tréboles / rosas / lirios / jazmines) recién cortados llena
el lugar.

• Fue canonizada como Santa Teresa de Jesús en 1622.
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c) Resolved este crucigrama a partir del anterior cómic:
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CLAVES

HORIZONTALES

1. Santa Teresa vio la necesidad de hacer un cambio profundo, una _________ en la
orden de los carmelitas.

5. Segundo apellido de la santa.
7. Un día vio un cuadro con un Cristo muy llagado que le conmovió especialmente: fue

el comienzo del cambio, el comienzo de su _________.
10. Teresa y sus hermanos eran un total de _____.
11. Santa Teresa fue proclamada _________ de la Iglesia en 1970.
13. Juan, encarcelado en Toledo, recibía _________ frecuentes y una comida desechable.
14. Santa Teresa murió en Alba de ________.
15. Su madre inculcó a Teresa y sus hermanos una gran devoción a la _______.
18. A partir de su conversión empezó a tener _________ y experiencias místicas.
19. En el  empeño por reformar la orden,  Teresa encontró mucha ayuda en un fraile

llamado _____ de la Cruz.
21. De pequeño, San Juan de la Cruz asistía a una escuela para pobres en Medina del

_______.
23. Al intentar reformar la orden de los carmelitas, los compañeros de Juan se opusieron

y lo encarcelaron en la celda de un convento de la ciudad de _________.
24. La conversión de Teresa se confirmó con la lectura de Las Confesiones, libro escrito

por San _________.
25. En su juventud, su piedad inicial se enfrió al leer novelas de argumentos _________.
26. Libros importantes de Santa Teresa son Las Moradas y El Camino de __________.
27. Cuando eran pequeños, Teresa propuso a su hermano ir a tierra de _______ para ser

mártires.

VERTICALES

2. A partir de la lectura del libro titulado Tercer __________ espiritual, Teresa empezó a
practicar el recogimiento como método de oración.

3. Juan pidió a Dios no pasar un solo día sin ____________, no morir siendo superior de
algún convento y morir en el que menos le quisieran.

4. San Juan de la Cruz nació en _________ (Ávila)
6. A los 20 años, Teresa entró en el Convento de la ___________.
8. San Juan de la Cruz murió en la localidad de _________.
9. San Juan de la Cruz escribió unos de los mejores poemas de la literatura española,

como «Subida al monte Carmelo» o «Noche _______ del alma».
12. A los 21 años, Juan tomó el hábito de la orden de los __________.
16. Según San Juan de la Cruz, «donde no hay amor, pon amor y sacarás ______.»
17. Teresa de Jesús y Juan de la Cruz reformaron la orden de las carmelitas, llamándolas

desde entonces carmelitas __________.
20. Juan de la Cruz fue ___________ el año 1726.
22. Su padre fue un judío ________.
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